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Ⅰ 情報等の収集整理 

 

・観光地利用者統計調査（2019 年 1 月～2019 年 12 月） 

・外国人宿泊者数調査 

・じゃらん宿泊旅行調査 2020（2019 年 4 月～2020 年 3 月） 

 

 

1 長野県内全体の観光客数（単位：千人、百万円、％） 

区 分 2018 年 2019 年 2020 年 対前年比 

延利用者数 87,096 87,102 85,979 △1.3 

観光消費額 304,574 305,752 307,018 0.4 

 

 

2 「県内・県外別」・「日帰り・宿泊別」の状況（単位：千人、％） 

区 分 
2018 年 2019 年 2020 年 

対前年比 
延利用者数 構成比 延利用者数 構成比 延利用者数 構成比 

合 計 87,096 100.0 87,102 100.0 85,979 100.0 △1.3 

県 内 31,453 36.1 31,145 35.8 31,233 36.3 0.3 

県 外 55,643 63.9 55,957 64.2 54,756 63.7 △2.1 

日帰り 58,463 67.1 58,735 67.4 57,672 67.1 △1.8 

宿 泊 28,633 32.9 28,367 32.6 28,307 32.9 △0.2 

 

 

3 観光消費額の状況（単位：百万円、％） 

区 分 
2018 年 2019 年 2020 年 

対前年比 
観光消費額 構成比 観光消費額 構成比 観光消費額 構成比 

合 計 304,574 100.0 305,752 100.0 307,018 100.0 0.4 

日帰り 139,598 45.8 141,795 46.4 140,650 45.8 △0.8 

宿 泊 164,977 54.2 163,957 53.6 166,368 54.2 1.5 

 

 

 



4 観光地類型別の状況（単位：千円、％） 

区 分 
2018 年 2019 年 2020 年 

対前年比 
延利用者数 構成比 延利用者数 構成比 延利用者数 構成比 

山 岳 3,779 4.3 3,848 4.4 3,667 4.3 △4.7 

高原・湖沼 42,065 48.3 42,388 48.7 41,292 48.0 △2.6 

温 泉 16,021 18.4 15,801 18.1 15,514 18.0 △1.8 

名所・旧跡 25,230 29.0 25,065 28.8 25,506 29.7 1.8 

合 計 87,096 100.0 87,102 100.0 85,979 100.0 △1.3 

 

 

5 月別利用者数の状況（単位：千人、％） 

区 分 
2018 年 2019 年 2020 年 

対前年比 
延利用者数 構成比 延利用者数 構成比 延利用者数 構成比 

1 月 6,067 6.8 6,213 7.1 6,319 7.3 1.7 

2 月 5,343 6.0 5,519 6.3 5,679 6.6 2.9 

3 月 4,505 5.0 4,657 5.3 4,780 5.6 2.6 

4 月 6,966 7.8 6,456 7.4 7,105 8.3 10.0 

5 月 9,615 10.7 7,798 9.0 8,807 10.2 12.9 

6 月 5,878 6.6 5,709 6.6 5,694 6.6 △0.3 

7 月 9,653 10.8 9,253 10.6 8,630 10.0 △6.7 

8 月 15,693 17.5 15,847 18.2 15,457 18.0 △2.5 

9 月 7,953 8.9 8,041 9.2 8,409 9.8 4.6 

10 月 8,283 9.2 7,874 9.0 5,799 6.7 △26.3 

11 月 5,524 6.2 5,579 6.4 5,331 6.2 △4.4 

12 月 4,095 4.6 4,155 4.8 3,969 4.6 △4.5 

合 計 89,576 100.0 87,102 100.0 85,979 100.0 △1.3 

 

 

 



6 広域別統計（単位：百人、千円） 

市町村 観光地名 年 合計 県内 県外 日帰り 宿泊 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 消費額 

南牧村 

野辺山高原 
元 

30 

2,274 

2,415 

429 

473 

1,845 

1,942 

1,769 

1,929 

505 

486 

286 

300 

263 

276 

115 

120 

40 

42 

98 

94 

67 

64 

326 

368 

536 

559 

322 

330 

78 

110 

53 

60 

90 

92 

1,085,000 

1,123,950 

八ヶ岳 
元 

30 

138 

215 

28 

63 

110 

152 

50 

96 

88 

119 

8 

14 

13 

13 

13 

16 

4 

4 

14 

17 

11 

12 

21 

45 

22 

41 

20 

40 

4 

4 

4 

4 

4 

5 

47,750 

70,830 

海ノ口温泉 
元 

30 

51 

323 

0 

71 

51 

252 

0 

79 

51 

244 

3 

22 

2 

21 

2 

17 

4 

6 

8 

13 

2 

5 

3 

44 

15 

86 

3 

69 

3 

15 

3 

14 

3 

11 

39,375 

180,150 

川上村 川上郷 
元 

30 

1,699 

2,175 

130 

436 

1,569 

1,739 

597 

1,219 

1,102 

956 

230 

299 

229 

257 

103 

201 

56 

51 

179 

237 

123 

202 

143 

189 

316 

227 

116 

105 

66 

241 

63 

76 

75 

90 

759,950 

856,850 

小海町 

松原湖 
元 

30 

1,485 

1,485 

291 

291 

1,194 

1,194 

1,107 

1,107 

378 

378 

361 

361 

354 

354 

108 

108 

56 

56 

69 

69 

57 

56 

105 

107 

159 

159 

91 

91 

36 

35 

27 

27 

62 

62 

641,640 

639,360 

八ヶ岳 
元 

30 

58 

479 

18 

147 

40 

332 

25 

210 

33 

269 

1 

6 

0 

3 

0 

1 

1 

83 

6 

25 

6 

22 

15 

59 

15 

119 

8 

122 

4 

20 

1 

10 

1 

9 

20,990 

142,990 

南相木村 滝見の湯 
元 

30 

680 

732 

399 

438 

281 

294 

680 

732 

0 

0 

52 

50 

46 

44 

52 

51 

59 

56 

81 

81 

53 

53 

54 

58 

99 

101 

61 

67 

36 

62 

46 

62 

41 

47 

112,224 

120,035 

北相木村 長者の森・三滝山 
元 

30 

88 

90 

45 

41 

43 

49 

42 

34 

46 

56 

2 

2 

3 

3 

0 

0 

9 

4 

14 

11 

3 

5 

7 

11 

40 

36 

8 

8 

2 

8 

0 

1 

0 

1 

23,424 

17,785 

佐久穂町 八千穂高原 
元 

30 

2,314 

2,760 

696 

826 

1,618 

1,934 

1,956 

2,406 

358 

354 

102 

105 

103 

94 

62 

60 

43 

43 

177 

201 

216 

275 

301 

394 

484 

537 

295 

299 

335 

604 

88 

72 

108 

76 

855,300 

987,300 

佐久市 春日温泉 
元 

30 

1,415 

1,692 

916 

1,101 

499 

591 

633 

330 

782 

1,362 

113 

123 

103 

120 

123 

147 

125 

165 

135 

164 

120 

159 

111 

101 

155 

144 

106 

110 

100 

163 

122 

162 

102 

134 

792,181 

652,203 

小諸市 

高峰高原 
元 

30 

3,933 

4,733 

1,311 

1,579 

2,622 

3,154 

3,591 

4,345 

342 

388 

159 

154 

162 

174 

151 

143 

140 

168 

246 

306 

399 

509 

580 

779 

984 

1,046 

404 

521 

113 

266 

174 

309 

421 

358 

1,530,450 

1,831,150 

懐古園 
元 

30 

5,142 

5,291 

1,714 

1,762 

3,428 

3,529 

3,798 

3,881 

1,344 

1,410 

34 

33 

41 

34 

144 

157 

1,208 

1,120 

1,200 

999 

282 

331 

304 

265 

888 

915 

237 

351 

251 

435 

514 

602 

39 

49 

1,861,080 

1,925,560 

立科町 白樺湖 
元 

30 

12,856 

12,021 

3,034 

3,003 

9,822 

9,018 

8,073 

8,499 

4,783 

3,522 

798 

672 

736 

626 

776 

477 

747 

625 

1,313 

1,123 

800 

808 

1,506 

1,525 

2,746 

2,737 

1,317 

1,241 

1,023 

1,200 

609 

525 

485 

462 

6,790,934 

6,169,479 

軽井沢町 軽井沢高原 
元 

30 

84,232 

87,069 

16,332 

16,660 

67,900 

70,409 

38,332 

40,471 

45,900 

46,598 

3,586 

3,536 

2,927 

2,811 

2,599 

2,488 

3,833 

3,789 

6,129 

5,696 

5,549 

5,715 

12,048 

13,177 

23,636 

25,188 

10,660 

10,168 

4,025 

5,537 

5,538 

5,339 

3,702 

3,625 

26,164,944 

27,080,897 

茅野市 八ヶ岳 
元 

30 

1,855 

1,914 

158 

164 

1,697 

1,750 

634 

655 

1,221 

1,259 

68 

68 

88 

87 

63 

63 

28 

28 

86 

82 

176 

178 

301 

323 

327 

324 

233 

225 

193 

230 

150 

160 

142 

146 

540,370 

556,710 

 



7 広域別統計（年次推移）（単位：百人、％）2004 年との比較 

市町村 観光地名 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 

南牧村 

野辺山高原 
2,619 

100.0 

2,604 

99.4 

2,588 

98.8 

2,563 

97.9 

2,506 

95.7 

2,489 

95.0 

2,457 

93.8 

2,356 

90.0 

2,384 

91.0 

2,427 

92.7 

2,402 

91.7 

2,392 

91.3 

2,420 

92.4 

2,420 

92.4 

2,415 

92.2 

2,274 

86.8 

八ヶ岳 
198 

100.0 

198 

100.0 

198 

100.0 

198 

100.0 

200 

101.0 

200 

101.0 

202 

102.0 

202 

102.0 

202 

102.0 

202 

102.0 

204 

103.0 

204 

103.0 

205 

103.5 

208 

105.1 

215 

108.6 

138 

69.7 

海ノ口温泉 
526 

100.0 

515 

97.9 

496 

94.3 

365 

69.4 

358 

68.1 

353 

67.1 

353 

67.1 

326 

62.0 

338 

64.3 

342 

65.0 

338 

64.3 

334 

63.5 

336 

63.9 

336 

63.9 

323 

61.4 

51 

9.7 

川上村 川上郷 
2,538 

100.0 

2,501 

98.5 

2,413 

95.1 

2,427 

95.6 

2,359 

92.9 

2,372 

93.5 

2,358 

92.9 

2,316 

91.3 

2,324 

91.6 

2,289 

90.2 

2,138 

84.2 

2,239 

88.2 

2,218 

87.4 

2,138 

84.2 

2,175 

85.7 

1,699 

66.9 

小海町 

松原湖 
1,940 

100.0 

1,903 

98.1 

1,847 

95.2 

1,791 

92.3 

1,760 

90.7 

1,719 

88.6 

1,681 

86.6 

1,657 

85.4 

1,641 

84.6 

1,599 

82.4 

1,620 

83.5 

1,711 

88.2 

1,466 

75.6 

1,683 

86.8 

1,485 

76.5 

1,485 

76.5 

八ヶ岳 
516 

100.0 

498 

96.5 

479 

92.8 

466 

90.3 

455 

88.2 

446 

86.4 

438 

84.9 

449 

87.0 

430 

83.3 

427 

82.8 

431 

83.5 

454 

88.0 

476 

92.2 

476 

92.2 

479 

92.8 

58 

11.2 

南相木村 滝見の湯 - - - - 
781 

100.0 

811 

103.8 

752 

96.3 

723 

92.6 

700 

89.6 

705 

90.3 

622 

79.6 

625 

80.0 

628 

80.4 

559 

71.6 

732 

93.7 

680 

87.1 

北相木村 長者の森・三滝山 
159 

100.0 

159 

100.0 

157 

98.7 

141 

88.7 

148 

93.1 

142 

89.3 

135 

84.9 

135 

84.9 

140 

88.1 

130 

81.8 

151 

95.0 

144 

90.6 

125 

78.6 

109 

68.6 

90 

56.6 

88 

55.3 

佐久穂町 八千穂高原 
1,942 

100.0 

1,985 

102.2 

1,912 

98.5 

1,846 

95.1 

1,770 

91.1 

1,685 

86.8 

1,724 

88.8 

1,753 

90.3 

1,787 

92.0 

1,962 

101.0 

1,743 

89.8 

1,949 

100.4 

2,132 

109.8 

2,551 

131.4 

2,760 

142.1 

2,314 

119.2 

佐久市 春日温泉 
1,269 

100.0 

1,214 

95.7 

1,187 

93.5 

1,182 

93.1 

1,182 

93.1 

1,180 

93.0 

1,143 

90.1 

1,285 

101.3 

1,365 

107.6 

1,409 

111.0 

1,507 

118.8 

1,735 

136.7 

1,659 

130.7 

1,707 

134.5 

1,692 

133.3 

1,415 

111.5 

小諸市 

高峰高原 
5,358 

100.0 

4,592 

85.7 

4,350 

81.2 

4,390 

81.9 

4,489 

83.8 

5,507 

102.8 

5,500 

102.7 

5,395 

100.7 

6,404 

119.5 

6,098 

113.8 

6,122 

114.3 

5,523 

103.1 

5,524 

103.1 

5,073 

94.7 

4,733 

88.3 

3,933 

73.4 

懐古園 
6,778 

100.0 

6,856 

101.2 

6,701 

98.9 

6,754 

99.6 

6,650 

98.1 

6,476 

95.5 

6,449 

95.1 

5,798 

85.5 

6,242 

92.1 

5,880 

86.8 

5,660 

83.5 

5,669 

83.6 

5,991 

88.4 

5,784 

85.3 

5,291 

78.1 

5,142 

75.9 

立科町 白樺湖 
14,176 

100.0 

13,544 

95.5 

12,133 

85.6 

11,316 

79.8 

10,264 

72.4 

9,678 

68.3 

9,588 

67.6 

10,040 

70.8 

10,604 

74.8 

11,207 

79.1 

11,734 

82.8 

11,905 

84.0 

11,583 

81.7 

11,264 

79.5 

12,021 

84.8 

12,856 

90.7 

軽井沢町 軽井沢高原 
77,718 

100.0 

77,365 

99.5 

78,197 

100.6 

79,151 

101.8 

76,910 

99.0 

76,303 

98.2 

77,589 

99.8 

77,008 

99.1 

77,963 

100.3 

79,464 

102.2 

82,769 

106.5 

84,034 

108.1 

84,578 

108.8 

85,298 

109.8 

87,069 

112.0 

84,232 

108.4 

茅野市 八ヶ岳 
2,376 

100.0 

2,380 

100.2 

2,406 

101.3 

2,053 

86.4 

1,618 

68.1 

1,644 

69.2 

1,694 

71.3 

1,696 

71.4 

1,780 

74.9 

1,853 

78.0 

1,834 

77.2 

1,870 

78.7 

1,936 

81.5 

1,938 

81.6 

1,914 

80.6 

1,855 

78.1 



8 都道府県別の延べ宿泊旅行者数（じゃらん）（単位：万人） 

 変動 2019 年度 2018 年度 2017 年度 2016 年度 2015 年度 

全国  13,575 14,777 14,556 14,358 15,313 

1 位 東京都 ← 1,447 1,573 1,541 1,527 1,675 

2 位 北海道 ← 1,091 1,134 1,066 988 1,069 

3 位 大阪府 ← 739 809 775 697 776 

4 位 静岡県 ← 665 733 773 723 748 

5 位 長野県 ↑ 630 693 702 671 809 

6 位 神奈川県 ↓ 584 705 710 708 727 

7 位 京都府 ← 549 623 637 618 625 

8 位 福岡県 ↑ 515 496 503 480 507 

9 位 千葉県 ↓ 510 619 553 564 622 

10 位 沖縄県 ↓ 474 533 540 449 449 

 

 

9 宿泊旅行の同行形態（じゃらん）（単位：％） 

 一人旅 夫婦・恋人 家族 友人 団体・その他 

R1 18.6 33.4 32.0 12.5 3.6 

H30 18.0 33.0 32.7 12.8 3.7 

H29 17.2 33.0 32.9 12.7 4.1 

H28 17.2 32.5 32.9 13.1 4.4 

H27 17.5 32.3 32.3 13.2 4.7 

H26 15.9 31.8 33.2 13.9 5.2 

H25 15.4 31.8 33.5 13.8 5.5 

H24 14.5 31.3 34.1 13.8 6.2 



10 選んだ理由別 都道府県ランキング 

 

①特定のイベントやアクティビティに興味

があったから 

1 位 千葉県 47.1 

2 位 沖縄県 45.3 

3 位 大阪府 43.2 

4 位 宮崎県 42.5 

5 位 北海道 40.7 

 

②テレビや雑誌などで話題になっていた 

1 位 石川県 32.2 

2 位 長崎県 32.1 

3 位 北海道 31.8 

4 位 沖縄県 30.8 

5 位 宮崎県 28.7 

 

③特定の観光地・スポットに興味があった

から 

1 位 島根県 81.4 

2 位 沖縄県 78.2 

3 位 三重県 76.6 

4 位 長崎県 76.6 

5 位 京都府 76.5 

 

④地元ならではの食・特産品に興味があっ

たから 

1 位 沖縄県 63.1 

2 位 北海道 62.3 

3 位 香川県 62.0 

4 位 石川県 60.7 

5 位 広島県 60.4 

 

 

⑤良い宿・ホテルがあったから 

 

1 位 大分県 70.0 

2 位 栃木県 64.4 

3 位 静岡県 63.4 

4 位 福島県 61.9 

5 位 兵庫県 60.4 

 

⑥魅力的な温泉があったから 

1 位 大分県 79.8 

2 位 群馬県 69.8 

3 位 愛媛県 62.6 

4 位 佐賀県 61.0 

5 位 栃木県 60.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 都道府県魅力度ランキング 

 

①地元ならではのおいしい食べ物が多かっ

た 

1 位 石川県 79.5 

2 位 北海道 78.9 

3 位 宮崎県 78.3 

4 位 山形県 77.2 

5 位 高知県 77.0 

 

②魅力ある特産品や土産物が多かった 

1 位 沖縄県 72.1 

2 位 北海道 66.7 

3 位 鹿児島県 66.3 

4 位 京都府 65.8 

5 位 石川県 65.7 

 

③魅力的な宿泊施設が多かった 

1 位 大分県 68.4 

2 位 沖縄県 63.0 

3 位 北海道 54.0 

4 位 兵庫県 52.9 

5 位 和歌山県 52.7 

 

④地元の人のホスピタリティを感じた 

1 位 沖縄県 47.9 

2 位 宮崎県 42.2 

3 位 山形県 38.4 

4 位 鹿児島県 35.3 

5 位 香川県 34.1 

 

 

 

 

⑤子供が楽しめるスポットや施設・体験が

多かった 

1 位 千葉県 53.9 

2 位 沖縄県 44.3 

3 位 和歌山県 40.5 

4 位 長崎県 35.1 

5 位 大阪府 31.5 

 

⑥若者が楽しめるスポットや施設・体験が

多かった 

1 位 千葉県 52.5 

2 位 沖縄県 51.2 

3 位 大阪府 40.9 

4 位 長崎県 35.5 

5 位 東京都 35.3 

 

⑦大人が楽しめるスポットや施設・体験が

多かった 

1 位 沖縄県 59.1 

2 位 千葉県 55.3 

3 位 京都府 52.6 

4 位 宮崎県 50.1 

5 位 長崎県 49.2 

 

 


